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お客様とＡＳＡをつなぐ川口中央のミニコミ紙

令和６年４月１日発行 第１１８号

☆ご愛読プレゼント締め切りは ４月 ７日必着有効です☆

☆★ＨＰからもプレゼントのお申し込みができます。
キーワードは「ＡＳＡ川口中央」で検索♪

プレゼント応募要項 ＆ 応募方法
  ※応募券を切取り、第１・２希望を記入し官製はがきに貼り付けて下さい。
   応募券無き物不可 あて先も切取り官製はがきに貼り付けて、投函するだけです。
  ※応募者多数の場合、長期ご購読のお客様を優先とさせていただきます。
  ※記入もれ、有効期限(７日必着有効)を過ぎた場合には、無効とさせていただきます。
  ※発表は発送をもってかえさせていただきます。
   ご持参下さっても結構です。電話・Ｅ-mailでの受付は致しておりません。
   応募券をコピーしてのご応募は、無効です。
  ※ホームページからでもプレゼントを受け付けてます。

【ＦＡＸでプレゼントをご希望されるお客様へ】
応募される際は、拡大・縮小をしないで、住所・氏名等もれなく記入の上、Ｐ８のみを送信して下さい！
送信不備の場合はプレゼントのお届けが出来ない場合があります！！

〒３３３-０８２５
     

川口市赤山２２５

ＡＳＡ川口中央

第１１８号プレゼント応募係

第２希望まで必ずご記入下さい

①応募券を切取り必要事項を記入して下さい
②官製はがきに貼り付けて下さい
応募券はのりでしっかりと貼り付けて下さい

川口中央 TEL 048-294-0567
FAX 048-294-3334朝日新聞サービスアンカー

ペットの写真大募集～！！

わが家のペット紹介に載せませんか？！inutsuka@air.ocn.ne.jp まで

今 月 の プ レ ゼ ン ト

      ① 朝日新聞写真館集    ２００名様



★プロフィール☆
名 前：ロンシャン君
住まい：川口市赤山
    朝日新聞販売店

科学漫画いきもの観察シリーズ

ドクターエッグ８
アリ・チョウ・ゴキブリ・ガ

定価1320円(税込)

いきものが大好き

なエッグ博士、ヤン博士、ウン博士

の３人。ある日、クロヤマアリの女

王がチーム・エッグの研究所の裏庭

菜園に引っ越してきました。

地面を掘り、卵を産んで、自分た

ちの王国を一生懸命に作る女王アリ

たちでしたが、生まれたばかりの幼

虫のまゆをサムライアリに盗まれて

しまいます。

そんな女王アリたちを助けるため、エッグ博士た

ちが奮闘。トラップ採集で女王アリたちを採集し

て、飼育ケースに引っ越しさせた後に、自然に返し

ます。クロヤマアリたちは新しい場所で元気に過ご

すことができるのでしょうか。

アリのほかにもチョウやガ、ゴキブリも登場！楽

しく読むだけで生物学の基礎が身につきます。
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こんにちはロンシャンです！

ぽかぽかと暖かい気温が続いていて、まさに春真っ盛り皆さんお元気ですか?

今の時期はとても過ごしやすくボクは一年で一番好きな季節ですが

人間の皆さんは花粉症が大変みたいですね。

猫の世界でも花粉症というよりは花粉によるアレルギー症状が

あるみたいなのでボクも少し気をつけてないと。

もちろん今は全然大丈夫でとっても健康体です♪

皆さん、季節の変わり目は体調崩し易いのでくれぐれも風邪な

ど引かないようにしてくださいね。

それではまた来月ロンシャン日記でお会いましょう♪  

春ってねむいですよね。でも１年中同じ時間に起きることに

して軽いストレッチを３０分位します。身体が目覚めて１日

が始まるのです。新聞を読みクイズをして脳トレにもなりま

すよ！楽しい春がすぐそこに待っています。    ＹＵ様

おすすめの健康法は「風呂トレ」。つまり風呂の中で手足を

伸ばしストレッチ。これは数年前にＴＶ放送で知って覚え、

風呂の中で寝ないようにと始め続けています。浮力で筋力負

荷が減ってリラックスの温泉療法や水中運動の応用だそうで

す。湯上りが爽快で寝付が良いのもそのせいかと自認してい

ます。                   スクワン様

健康法はズバリ散歩。これからいよいよ桜の季節だし、少し

ずつ暖かくなってきて歩きやすくなりました。太陽に当たる

と元気がでます。              イヌコロ様

これまでもコロナ禍もあったので、散歩は時々１時間ぐらい

行って来ましたが、今年に入ってから家族一緒にラジオ体操

を始めました。Ｕーチューブを見ながら第１、第２、そして

第３と立て続けに行なって約１０分間ですが、けっこう満足

感があります。これからも毎日楽しく頑張ってみるつもりで

す。                    てんてん様

健康法は“歩く”ことです。春の風にのってよそ様の庭の花

木をながめながら春を感じ土手の草花を見つけ写メしたり、

それが唯一の健康法です。気が付くと７０００歩１時間位で

しょうか。続けるコツは時間帯を決めておく事。いつの間に

か１日のスケジュールの中におさまっています。 ことＰ様

自律神経が乱れ体調を崩しやすいこの時期のおすすめは、朝

起きた時と夜寝る前に白湯を飲むことです。朝晩はまだ冷え

ますので、こうすることで体が暖まり過ごせます。チャコ様

目先の快（ここちよさ）を優先しないで大切なことを順序よ

く片付けるリズムを意識する。桜も蕾がふくらみ開花する。

もうひと花咲かせるため「楽」より「後楽」！ かくさん様

暖かくなるので外で運動するのが気持ち良いです。新芝川の

堤防の舗装されていない側で土や草の上を走ると、膝や腰に

も優しく、気分も晴れやかになっておすすめです。

                     ミニトマト様

芝川の土手を春を探しながら８０００歩歩く。春に限らず１

日８０００歩を目指し歩いています。     なしまの様

私の健康法は身体が硬くなって来たので毎朝４０分のスト

レッチ（筋トレ含む）と週１回のヨガです。あとはタンパク

質ををとるのに味付け卵を作り、豆乳を飲んでいます。

                     ひろにゃん様

今日から4月、春の日差しが煌めく季節になりましが皆様

いかがお過ごしでしょうか。今月は新生活が始まる時期

であり、新社会人にとっては初めて責任持って仕事をす

るようになり毎日が緊張の連続。慣れない社会人生活に

つらい思いをすることも。でも、そんなしんどい毎日の

なかでも、後から思い出せば「楽しかったなぁ」と思う

体験がきっとあったはずです。そこで今月のお題は

「新社会人の思い出」と題し、皆様の思い出やエピソー

ドを大募集！採用された方にはグルメセットをプレゼン

ト♪沢山のご応募お待ちしております。

カンパネルラ様

素敵なイラストを

ありがとう

ございます♪

ゴロゴロ様

ら
い
ち
ゃ
ん
様

去年の６月に金魚すくいでとった「なっちゃん」と

「くっちゃん」です。家に来たときは小指くらいの大き

さでしたが今では１０センチ程に成長しました。

エサの時間になると口をパクパクさせる可愛い金魚のコ

ンビどこまで大きくなるか楽しみです♪

お
で
ん
様


